.. Koronavirus

Viris nasil bulasgir?

Gok minik bir enfeksiyonun solunum yollarina
ulasmayi basarmasi yeterlidir. Soguk alginhiginda ve
gripte de oldugu gibi koronaviris, oncelikle enfekte
kisilerin viicut sivilarindan, en ¢ok da tikiruklerinden
ve burun salgisindan bulasir. Virts bulasmis
ylizeylere veya hasta kisilere dokunmayla da

hastalik kapilabilir. O ylzden, ellerinizi yikamadan,
ornegin goziiniize dokunmaktan kaginin.

Bana hastalik bulagtigini

nasil anlarim?

Cogu kiside bu hastalik agir bir soguk alginhg gibi
seyreder. Ancak kolayca zatlirreye donusebilir.

Tipik belirtileri sunlardir:
e Bogazda kuruluk

o Ates

e Solunum gugligu

Enfeksiyonu kaptiktan sonra ilk sikayetler bas gdsterene
kadar gecen sire, su anki bilgilere gore 27 glinu
bulabilmektedir. Bu siirede kisi hastalig biyiik ihtimalle
baskalarina da gecirmis olur. Yine buglinku bilgimize
gore hastalik dzellikle yashlarda ve dnceden bagka
hastaligi bulunan kisilerde agir seyretmektedir.
Cocuklarin ve baska saglik sorunu bulunmayan
yetiskinlerin o kadar kotl etkilenmedigi gorilmektedir.

Cevrimici ayrintih bilgi icin:
www.apotheken-umschau.de

Saghginiz icin
Onemli Bilgiler

El temizligi:

Korona ve diger viriislere karg etkilidir

. 1. Adim

Bilekleriniz de dahil olmak Uzere
ellerinizi akan suyun altinda tutarak iyice
1slatin. Su sicakliginin bir 6nemi yoktur.

2. Adim
Ellerinizin her tarafini
iyice sabunlayin.

3. Adim

Bilingli bir sekilde parmaklarinizin
uclarini ve basparmaginizi yikayin.
Ozellikle buralarda genellikle gok

mikrop bulunur.

4. Adim

Ellerinizi sabun parmak
aralariniza da erigsecek
sekilde ovusturun.

Elleri iyice yikamak yaklasik 30 saniye
siirer (bu siirede ,lyi ki Dogdun®
sarkisini iki kere sOyleyebilirsiniz).

5. Adim

Sabunu bol suyla tamamen
durulayip ellerinizi iyice kurulayin.
Mimkdinse el kremi de surin.

Kendinizi hasta hisseder ve koronavirls
enfeksiyonu kapmis oldugunuzdan
suphelenirseniz aile hekiminize (dogrudan
bekleme odasina gidip oturmayin),

Acil durumlarda Avrupa’nin her yerinden,
hem sabit hem mobil hatlardan

yetkili saglik dairesine veya tibbi acil yardim
hizmetlerine telefonla basvurun:

RA|Unischau o

numaralil telefonu Ucretsiz arayarak kurtarma

116 117 Saglik icin okuyun

hizmetlerine erigebilirsiniz



